
首届“心之光”手语操大赛活动方案
一、活动目的
为了进一步加强我校大学生心理健康教育，丰富大学生课余生活，引导学生关注心理健康，更好的展现当代大学生积极进取的精神面貌，学生工作部（处）决定举办首届“手舞心灵，与爱同行”手语操大赛。

二、活动主题

手舞心灵，与爱同行

3、 参赛人员

       全体在校学生

4、 参赛方法

1、各院系自选曲目，自行组织排练，并于5月18日前上报一个参赛曲目。

2、决赛暂定于6月上旬。

五、奖项设置

一等奖：1名；二等奖：2名；三等奖：3名。

六、评分标准
    1、手语表现：手语动作准确到位，能跟上音乐节拍，流畅、整齐。
    2、表演形式：表现形式灵活多样，穿插有旁白、朗诵、舞蹈、演唱等，体现创意性。。
    3、现场感染力：手语表演感情到位，能够较好地表现出歌曲的情绪和意境，能调动现场观众的气氛。 
    4、人数：人数符合参赛要求，每队不得少于20人。 
    5、队形：队形变化自然、流畅。
    6、服装及精神面貌：精神风貌良好，服装统一、整洁、大方，能较好配合表演主题。 

